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　　　　　　足元を踊る色とりどりの落ち葉や
　　　　　　頬を刺す冷たい風に、晩秋を感じる
　　　　　　季節となりました。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

カラオケ

ボウリング ボール体操

室内レク クラブ活動 室内レク

ボウリング

11

室内レク 紅葉 ドライブ ドライブ カラオケ お楽しみ会

5 6 7 8 9 10

18

室内レク 室内レク 室内レク カラオケ 室内レク 焼き芋 ドライブ

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25

脳トレーニング 新聞体操 ボール体操 ボール体操

ＤＶＤ鑑賞

ボウリング 新聞体操 ボール体操

クラブ活動 室内レク 室内レク ＤＶＤ鑑賞 室内レク ＤＶＤ鑑賞

カラオケ ドライブ お楽しみ会 室内レク 室内レク

26 27 28 29 30

新聞体操 脳トレーニング

予定は天候や諸事情によって

変更する場合があります。

ご了承ください。

おたより（行事日程）
2o23年

湯梨浜みのり

デイサービスセンター

☎ 0858-48-6188

11月

収穫祭

10月16日

リンゴ狩り

10月22日

ハワイ温泉♨足湯
芯まで暖まり

足が軽くなった｡

10月14日 干し柿作り10月10日 ドライブ

※おたよりの写真掲載につきましては、ご本人様又はご家族様の了承を得ています。

今年も北栄町の阪本観光リンゴ園に行ってきました🍎

七福神恵比寿の湯

（三朝町小鹿渓）


