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体操・ゲーム

体操・ゲーム

体操・ゲーム

体操・ゲーム

体操・ゲーム 体操・ゲーム

体操・ゲーム 体操・ゲーム

　　2022年 湯梨浜みのりデイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

6 7

菜園活動 室内レク

14

室内レク 室内レク 室内レク クラブ活動 室内レク 室内レク お誕生日会

8 9 10 11 12 13

21

室内レク 創作活動 室内レク 室内レク 室内レク 春の遠足 室内レク

15 16 17 18 19 20

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

27 28

ＤＶＤ鑑賞 ＤＶＤ鑑賞

22 23 24 25 26

　　　　　　　　　　　晴れ渡った空に、新緑の青葉。
　　　　　　　　　　すがすがしさを感じる季節になりました。

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

室内レク

ＤＶＤ鑑賞 室内レク 室内レク
             予定は天候や都合情によって

          変更することがございます。
   何卒ご了承ください。

29 30 31

体操・ゲーム

運動会 創作活動 室内レク 室内レク クラブ活動

体操・ゲーム

3 4 5

室内レク 室内レク 室内レク

1 2

室内レク

じゃが芋植え
・今年もじゃが芋

植えをしました。

沢山収穫できると

いいな❤

・ＧＷでは、風船を使い割れない様に

気をつけながら体操を行いました。

皆さん上手に足で挟み体操されてました。

5月 ❤

🎏創作活動
・好きな色画用紙を選ばれ、

鯉のぼりを思い思いに描かれました。




