
秋の大運動会
     ・ボールわたし

     ・パン食い競争

      ・一段と日が暮れるのが早くなり、
       朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じる
       季節となりました。

日 月 火 水 木 金

倶楽部活動

創作活動

体操・ゲーム 体操・ゲーム

土

4 5 6

室内レク

体操・ゲーム

13

室内レク 室内レク 室内レク 創作活動 室内レク

7 8 9 10 11 12

20

室内レク

室内レク 室内レク 室内レク 室内レク 室内レク

14 15 16 17 18 19

室内レク

ＤＶＤ鑑賞

体操・ゲーム

21 22 23 24 25 26 27

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

室内レク

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

芋の日

ＤＶＤ鑑賞 ＤＶＤ鑑賞 室内レク

室内レク 室内レク

倶楽部活動

28 29 30

体操・ゲーム 体操・ゲーム

1 2

室内レク 芋の日 菜園活動 室内レク

体操・ゲーム

倶楽部活動

紅葉狩り
誕生日会

3

体操・ゲーム 体操・ゲーム 体操・ゲーム

２０２２年 湯梨浜みのりデイサービスセンター

11月 おたより（行事予定表） 西倉吉保育園との交流会

・湯梨浜みのりデイサービスセンターにかわいいお客様が、遊びに来てくださいました。

あっという間の時間でしたが、園児たちのマーチングやそうらん節の踊りを見せてもらい、

ご利用者様も『なんちゅうかわいいだいな。上手だなー。よぉ見せてごしなった。』と涙を

浮べて喜んでおられました。

菜園活動（さつま芋掘

・今年はたくさんの芋が収穫出来ました。

来月は収穫した芋を使い、スイートポテトや

焼き芋を計画しています。

・運動会弁当
・ご利用者様の声で

『ハンバーガーが食

べてみたい。』という

声があり、ハンバー

ガー弁当を作りまし

た。『こうやって作る

だなぁ』『美味しいも

んだなぁ』と大きな口

を開けて食べておら

れました。


