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(1 月 12 日) 

《1 月・2 月・3 月の行事報告》 

 新年会では、すき焼きを食べ

られました。感染予防のため、

個々に盛り付けしました。 

お代わりをされる方もおられ、

大変満足されていました。 

絵下谷川の桜並木へ出かけました。久しぶり

の外出と満開の桜を見てリフレッシュ♪ 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1 月 14 日) 

(1 月 16 日) 

 お誕生者様をお祝いした後、なぞなぞ大会を行いました。 

難しい問題もあり、皆さんが頭を悩ませておられましたが、答えが

分かった瞬間、「あ～、なるほど！」と頷いておられました。 

(2 月 9 日) 

 福祉の里ふれあい広場にて、とんど祭りが開催さ

れました。感染予防のため、ご利用者様は会場へは行

きませんでしたが、焼いた餅やミカン等を持ち帰り、

無病息災を願いながら皆さんでいただきました。 

 バイキングでは中華料理が並び、焼き餃子のほか、

好きな料理をたくさん食べられ満足されていました。 

 お誕生者様をお祝いし、節分の豆まきを行いまし

た。2 月誕生者の方と年男年女の方で鬼を追い払って

いただきました。 

問題：笑っている人しかいないお店は？ 

答え：クスリ屋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お誕生者様 6 名をお祝いしました。会食では、「すき家」

「ほっともっと弁当」から好きなメニューを選んでいただ

きました。毎回、皆さんが楽しみにされており、今年度は

この機会を増やす予定にしています。 

(3 月 16 日) 

(3 月 9 日) 

オセロ 

トランプ 

ドミノ 

生け花 

 日中に厨房から出火した想定で訓練を行いました。 

スムーズに移乗ができるよう、スライディングボード

を活用しながら行いました。 

 消火器の使用方法も再確認しました。 

野菜植え 



令和 4 年度 サンジュエリー行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

月 行事 ガーデンクラブ ワーククラブ 

4 
創立記念日(会食）・誕生会 花の苗植え・土作り  ちぎり絵 

花見・個別外出  折り紙（こいのぼり） 

5 

春の遠足（個別外出） 夏野菜の苗植え  ちぎり絵 

お楽しみランチ・誕生会 （オクラ・プチトマト・ナス） 折り紙 

バイキング    

6 

スイーツ作り   七夕飾り作り 

誕生会・個別外出 花・野菜の手入れ 短冊作り 

お楽しみランチ     

7 
七夕昼食会・誕生会 夏野菜の収穫 風鈴作り 

個別外出   

8 

花火大会・誕生会   ちぎり絵  

地域交流夏祭り（未定） 夏野菜の収穫・押し花 折り紙 

個別外出     

9 

サンジュエリー運動会    ちぎり絵 

誕生会・個別外出 冬野菜の苗植え 折り紙 

お楽しみランチ     

10 
秋の遠足（個別外出）  文化祭作品作り 習字  

昼食会・誕生会 （押し花）  

11 

誕生会・個別外出   ちぎり絵  

文化祭 クリスマスツリー作り 総仕上げ 

お楽しみランチ     

12 
クリスマス会・誕生会  造花作り（リース）  ちぎり絵 

忘年会  折り紙 

1 

新年会・誕生会   書初め 

とんど祭り ハーバリウム作り 鬼のお面作り 

お楽しみランチ     

2 
節分・誕生会  飾りづくり（雪だるまなど） チョコレートラッピング 

バイキング  ひな人形作り 

3 
誕生会 土作り  クッキーラッピング  

お楽しみランチ   

※感染症等の状況により中止、延期などの変更があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 新年度を迎え、公私共に新しいことに挑戦しようと思っています。家族や職場の仲間、皆様の知恵

や意見を参考にしながら少しずつ進めています。あれもこれもと、てんてこ舞いになりそうですが、

自分で決めたことなので後悔しないよう、日々行動していきたいと思います。 

                                     （編集担当：有本） 


