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北栄みのり

WEBサイト

しっとりとした空気に緑の香りただよい、雨に紫陽花が鮮やかに映える季節とな

りました。昼夜の気温差で体調を崩しやすい季節でもありますので、食事・睡眠・

水分・衣類の調整に気を付けて過ごしましょうね！

予定は天候

や諸事情によ

り変更する場

合がございま

す。何卒ご了

承下さいませ。

★身体の芯から温まることができます。

三朝温泉は世界屈指のラドン泉が楽しめます！！

★三朝温泉の効能：関節リュウマチ、変形性関節症、気管支炎、肩こり、腰痛、

神経痛、疲労回復など



とっとり花回廊へ遠足へ出かけました。
天候にも恵まれ、きれいな花を見ることで気分転換
にもなり、楽しい時間を過ごすことが出来ました。

ご利用者様の日常生活活動を社会貢献（SDGｓ）
活動につなげる取り組みとして、機能訓練や手先を
動かすことによる認知症予防を兼ねて、全事業所
で折鶴を製作する活動を実施しています。

5/14（木）

みのり福祉会 SDGｓ アクションプラン
「平和を願い、鶴を折ろう！」

北栄みのりデイサービスセンター
4月～5月のご様子です。

藤寺
5/7（木）

北栄みのりデイサービスセンター

無料体験利用サービスのご案内

おひとり様2回まで無料でデイサービスを
体験できます。

お問い合わせ、ご相談

TEL 0858-37-6078

Happy レター

遠足
とっとり花回廊

北栄みのりでは三朝温泉に入ることができます。

この広報誌に掲載している写真は、ご本人様または

ご家族様の了解を得て掲載させていただいています。

ちまき作りを行いました。「何年ぶ
りだろうか？」「久しぶりで楽しい
な」と思い出しながら作業されました。

ちまき作り
5/17（日）

大山町の住雲寺へ藤の花見へ出かけ
ました。
天候もよく、おやつを食べながら花見
を行いました。


