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あじさいの大きな花房が、雨を受けていっそう鮮やかに咲き誇っております。

猛威を振るっている新型コロナウィルスのワクチン接種は、倉吉スターガーデンでも
ご利用者・職員共に1回目を5月15日、2回目を6月5日に全員が終わりました。ワクチ

ン接種をしたからといって、必ずしも感染しないという事ではないため、接種後も引き
続き感染予防の徹底を行っていきたいと思います。

＊『倉吉スターガーデン便り』は１月（新春号）・４月（春号）
・７月（夏号）・１０月号（秋号）の年４回の発行を予定しております。



7月7日に毎年恒例の七夕昼食会を開催しました。
当初は屋外で楽しく行う予定でしたが、あいにくの
豪雨のため屋内での開催となりました。皆様天候に
負けない笑顔でお食事も進みました。

天候にも恵まれ屋外で盛大な開催となりました。
ほんのり苦味のあるお抹茶と甘いたいやきで
皆様の笑顔も最高でした。



ちまき作り

倉吉スターガーデン ケアハウス

倉吉スターガーデン デイサービスセンター
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移動スーパー「とくし丸」

ご入居者様はコロナ禍もあり、普段施設外のお店には買い物に
いけないので、みなさんうれしい笑顔で買い物されています。
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梅雨入りし、色とりどりの紫陽花がきれいに花を咲かせています。気候の変化に配慮
し、また新型コロナウイルス感染防止に努めながら健康管理に気をつけて過ごしていき
たいと思います。 編集担当者 小平・澤村

編集

後記

※写真及び個人名の掲載につきましては、ご本人の了承を得ております。

生活の中で、何か困っていることはあませんか？

法律相談
など

親の介護
こと

困りごと相談も受付けしています。

お問い合わせ

地域福祉支援室 担当 田中
682-0922
倉吉市福守町491 倉吉スターガーデン内
ＴＥＬ：0858-24-5856 ＦＡＸ：0858-28-3173

の

での
に気を付けて！

パソコン・タブレットを用いた「ｵﾝﾗｲﾝ面会」
を実施しております。

リモート面会は事前予約制とさせていただきま
す。希望される日の2日前までに当施設まで連絡
下さい。

・LINEアプリを使用しての面会となります。

・リモート面会は平日 ２時～４時

・リモート面会は１回１０分程度

不明な点がございましたら、当施設まで連絡下
さい。

リモート面会について

夏になると食欲がなくて、ご飯をなかな
か食べられないということがありません
か？
食欲がなくなる原因の一つが屋内と屋外

の気温差によって引き起こされることがあ
ります。
この気温差により自律神経が乱されて食

べ物を消化する機能が低下して食欲不振に
つながってしまいます。食欲がないときは
食欲増進効果のあるニラや生姜、レモンや
梅干しなどを使ったり、リゾット（イタリ
アの米料理）やスープなどの食べやすいも
のがいいです。少量でもいいので、1日3食
ビタミン、ミネラル、タンパク質のバラン
スがよくなる食事をすることを意識しま
しょう。

の

マスクを使用し、風通しの良い衣類や、脱ぎ
着のしやすい薄手の長袖を着たり、帽子を着用
するなどで暑さを避けましょう。

運動前・運動中・運動後は必ず水分補給して
下さい！

手洗いも忘れずに！

夏はお茶は麦茶が良いそうです。
緑茶・ウーロン茶はカフェインが入っており利
尿作用が有ります。

爪の色・手の甲の皮膚を引っ張ってみると脱
水症状の確認ができます。

梅雨も明け、本格的な夏になります。十分気
を付けて生活しましょう。


