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施設長挨拶

＊『倉吉スターガーデン便り』は１月（新春号）・４月（春号）
・７月（夏号）・１０月号（秋号）の年４回の発行を予定しております。

平素は格別のお引き立てを賜り、ありがとうございます。

倉吉スターガーデンは4月1日をもちまして、２８周年を迎えることになりました。
これもひとえに皆様のお陰であると職員一同深く感謝しております。

年号が平成より令和に代わり色々な事が変化する近年ですが、その変化を前向きにと
らえ、法人理念「地域を愛し 地域の皆様のために心をこめて奉仕します」を胸に職員一
同、ご利用者様、ご家族様と共に喜び楽しめる施設づくりに取り組んで参ります。

施設長 西村允也
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きれいになりました！

令和3年度施設整備実施状況

令和３年度施設整備にてデイサービス障がい者用トイレ・食

堂床・ケアハウス食堂床・屋上防水 １階廊下床の改修工事が
行われました。今年度は綺麗に変わった施設で安心・安全・清
潔感あふれる施設で、ご利用していただきます。

の

コロナ禍で、ストレスが影響し体調不良で帯状疱疹病状が1.5倍から2倍にくらい急
増しているそうです。免疫の低下などで帯状疱疹にかかった方もあるようです。また、
帯状疱疹と新型コロナとの関係は新型コロナワクチン接種後に10％位が帯状疱疹
のヘルペスウイルスが再活性化するんじゃないかと言われています。帯状疱疹は免
疫力の低下が原因で発症します。帯状疱疹にならないためには、食事のバランスに
気をつける、睡眠をきちんととるなど、日頃から体調管理を心がけることが大切です。

高齢化に伴い増加している帯状疱疹

春のベストショット

沢山の笑顔と隣り合わせの毎日を
過ごしています



倉吉スターガーデン開設２8周年を向かえた年の始まりです。ご利用者様・入居者様の
満足向上の為に頑張っていきます。 編集担当 小平・澤村

編集

後記

パソコン・タブレットを用いた「ｵﾝﾗｲﾝ面会」
を実施しております。

リモート面会は事前予約制とさせていただき
ます。希望される日の2日前までに当施設まで
連絡下さい。

・LINEアプリを使用しての面会となります。

・リモート面会は平日 ２時～４時

・リモート面会は１回１０分程度

不明な点がございましたら、当施設まで連絡
下さい

生活の中で、何か困っていることはあませんか？

法律相談など 親の介護こと

困りごと相談も受付けしています。

お問い合わせ

地域福祉支援室 担当 田中
682-0922
倉吉市福守町491 倉吉スターガーデン内
ＴＥＬ：0858-24-5856 ＦＡＸ：0858-28-3173

リモート面会について

※写真及び個人名の掲載につきましては、ご本人の了承を得ております。

の

春のだるさを食事で改善

春は寒暖差や気圧変化が大きく、進学や異動などの環境の変化、近年は新型コロ
ナ禍による生活スタイルの変更も加わっています。

このような変化によって自律神経が乱れることによって、体がだるくなるのです。

このような自律神経の乱れを改善効果が高いのは食事です。

まず3食を決まった時間に取りましょう。朝食は午前中に摂り、夕食は寝る3時間
前には摂りましょう。1日の自律神経のリズムを整える助けとなります。

次にバランスよく栄養を摂りましょう。よく体調が悪くなると、食事がおろそかに
なってしまうことがありますが、そういう時こそしっかりと栄養を摂ることが大事
です。

自律神経を整える効果のある栄養素はビタミンB群、鉄、亜鉛、マグネシウムです。

しっかりと体調を整えて新年度のスタートダッシュを決めましょう。


