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向
山
の
桜
並
木
が
満
開
と
な
り
、

心
和
む
日
々
の
令
和
５
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

で
行
動
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、

５
月
以
降
は
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

外
出
行
事
や
地
域
と
の
交
流
を

多
く
取
り
入
れ
、
ご
家
族
様
と
の

面
会
も
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

ご
利
用
者
様
の
笑
顔
が
増
す
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
も
職
員
一
同
健
康
に
留

意
し
、
ご
利
用
者
様
に
よ
り
良
い

支
援
を
心
掛
け
て
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
何
卒
ご
理
解
、
ご
協

力
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

花
冷
え
の
時
節
柄
、
健
康
に
は

ご
留
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。 施

設
長田

中
幸
子



例年になく暖かい日が続

き、桜の開花も早かったで

すね。今年最初の行事は花

見から始まりましたが、当

日はあいにくの雨でした。

車中にて絵下谷川の桜や

打吹山の桜を見て楽しまれ

た後、パープルタウンのパ

クパクに行ってきました。

花見外出（４月５日）

昭和58年に開設し、今年

で41年目を迎える事が出来

ました。開設当初から入所

されているご利用者様もお

られ、31名の皆様が元気に

この日を迎えられたことを

うれしく思います。

昼食は、厨房職員による

お弁当で盛り沢山のごちそ

うに皆様、大満足でした。

デザートはケーキやフ

ルーツでしめくくられまし

た。

おしながき

❉シーフードピラフ

❉ハンバーグ

❉カモ肉の燻製

❉コキールフライ

❉ポテトサラダ

❉生ハム入りサラダ

❉フルーツ盛り合わせ

❉一口ケーキ

❉ピッツア

スペシャルゲスト

小森明菜 登場

ひな祭り茶会（３月３日）

「うれしいひな祭

り」を合唱した後、

桜餅とお抹茶をい

ただき、まだまだ寒

い中「春」を感じて

いただきました。



令和５年３月15日、コロナで中止

になっていた、向山保育園との誕生

日会の交流が再開されました。

雲一つない晴天のもと、「向山夢

太鼓」の演奏に感動しました。ご利

用者様は、「最高の誕生会でした」と

喜んでおられました。

３月誕生日会

あいサポートフェスティバル

節分祭（２月３日）

新年お笑い紅白対抗かくし芸大会

令和５年１月25日、恒例の「お笑いかくし芸大

会」を行いました。当日に向けて練習に励み、新

しい年の幕開けとして、ご利用者様、職員と共に

今年最初のお笑いを楽しみました。

今年は、白組350点・赤組390点

赤組優勝でした。

節分の由来

１年間の無病息災を願い豆をまき、

恵方巻やイワシを食べ、幸運が舞い

込む事を願って行われるようになりま

した。

年男年女の福の神様が鬼に向

かって邪気払いに思いっきり豆をぶ

つけておられました。

赤鬼・青鬼退場!!

昨年の12月に予定していました舞台発

表でしたが、コロナの影響で急遽中止と

なりました。

令和５年２月28日、未来中心にて手

話とダンスの動画撮影があり観客なしで

したが、頑張って練習した成果を発表す

る事が出来ました。

いただきました。

【翼をください】の手話 【つばめ】のダンス



◆社小学校交流会・倉養祭り・昼食外出

◆障害者スポーツフェスティバル

◆誕生日

　◆ 夕涼み会

　◆ 誕生会

◆節分

◆誕生日

　◆ 福祉の里まつり

　◆ 車イスマラソン

　◆ 誕生会

◆社小学校交流会

◆ひな祭り茶会・記念撮影

◆誕生日

　◆菖蒲池遠足・ちまき作り

　◆ 倉吉市身障者体育大会

　◆ 誕生会

◆クリスマス会・クリスマス交流会

◆忘年会・あいサポートフェスタ

◆誕生日

　◆ 小遠足

　◆ 屋外昼食会

　◆ 誕生会

◆年始顔合わせ会・とんど祭

◆部落解放文化祭

◆誕生日・新年お笑いかくし芸大会

令和５年度　行事計画
　◆ 花見外出

　◆創立記念昼食会

　◆誕生日

　◆ 社小学校交流会・社小学校運動会

　◆ 端午の節句茶会・屋外昼食会

　◆ みのりサングリーン運動会・誕生会

◆社小学校学習発表会

◆障害者スポーツフェスティバル

◆誕生日

※この広報誌に掲載している写真は、ご本人様またはご家族様の了解を得て掲載させていただいています。

編 集 後 記

春の暖かさに包まれ、新年度がスタートし

ました。今年も多彩な記事を載せ、ご利用者

様の様子をお伝えします。

４月

５月

10月

６月

７月

８月

９月

11月

12月

１月

２月

３月

担当：河崎光恵

職員紹介

副主任兼生活支援員

兼事務員 安藤美歩

風薫る春、草木が芽吹き自然の香

りを感じる季節です。

竹の子、ワラビ、木の芽、タラの芽、

フキノトウ等々…

春には、私たちの身近にも新しく

芽吹いているものがあります。

今年もヨモギを摘み、端午の節句

のお祝いに『草ぼた餅』を作り提供

します。 ご利用者様が、とても美味

しいと喜こばれる一品です。

旬の食材を使い、四季を感じ食事

を味わい、今年度も心身ともに元気

で過ごしていただきたいですね。

４月１日付で移動してまいりました。

約11年ぶりにみのりサングリーン勤

務です。新たな気持ちで業務に取

り組んでまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

管理栄養士

明里昌子


