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窓の外に春の訪れを感じる、心浮き立つ季節となりました。

皆様の柔らかな笑顔が、フロアをいっそう明るく彩ってくださっています。

新しい季節も、健康に気をつけて、共に楽しい時間を重ねてまいりましょう。

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 編集担当：竹中 西谷

※写真の掲載についてはご本人様の了解を得ております。

〒682-0411

鳥取県倉吉市関金町関金宿259-1

0858-45-1168
令和8年 春号

ラジューム飯 自慢のお食事処

〇ラジューム飯は手作りにこだわり、その時季に合わせた温かい料理を提供

しています。

〇毎月2回薬膳料理を取り入れており、

毎回ご利用者様に喜んでいただいています。

〇季節の行事やお祝いの日に食べる『特製ラジュームご膳』も大好評です。

職員紹介

施設長あいさつ

春の暖かな日差しの中、皆様と健やかに過ごせることを

嬉しく思います。

今後も「ここに来てよかった。」と思っていただける場所を

目指し、職員一同、精一杯の真心でお手伝いさせていただきます。

施設長 大塚 由里子

花見外出 ～関金健康増進施設にて～

Ｗｅｂサイトはこちらから

門谷 将臣です！

一生懸命がんばりますので、

よろしくお願いします♪

進 真澄です！

おいしいご飯たくさん作ります

ので、よろしくお願いします♪

ラ

厨房職員

かどたに まさおみ すみ ますみ



１年の主な季節行事

他にも毎月たくさんの行事を予定しております。

厨房職員

４月　花見外出
５月　川辺の昼食会
６月　ドライブ外出
７月　七夕祭り
８月　夏祭り
９月　敬老祝賀会

１０月　秋季運動会
１１月　焼き芋大会
１２月　餅つき大会
１月　　新年祝賀会

３月　　ひな祭り
２月　　節分

普段の様子
グループワーク

行事

レクリエーション

ラジウム温泉には関節痛や神経痛など、様々な効能が期待され

免疫力や自然治癒力を高めてくれます。

〇歩行浴・機械浴もあり、状態に合わせた入浴スタイルを提供！！

〇この他に、ゆず湯やさくら湯といった季節湯もお楽しみいただけます！！

その他
旬の野菜や果物の皮むきをご利用者様と一緒に行い、

季節の味を楽しんでいます♪

職員創作のレクリエーションも

あり、盛り上がっています！

施設内行事や外出行事もあり、イベント盛りだくさんです♪

ご利用者様に合わせて

工作や脳トレ等しています♪


