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◎編集後記◎

芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋！

短い秋も全力で楽しみました。

今年も残り数か月、たっぷりと関金ラジュームで楽しんでいただきたいと思っています。
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※写真の掲載についてはご本人様の了解を得ております。
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今年も皆様と一緒に敬老祝賀会を

開催することができ、とても感謝して

います。

歌や踊りを通して、ご利用者様から笑顔

があふれる時間を過ごすことができました。

【感染症について】

感染症は、常に身近に存在するため、1年を通して感染対策が必要です。特に高齢者や基

礎疾患のある方が感染すれば重症化リスクも高まります。 油断は大敵です！！

まずは、毎日の「正しい手洗い」を心がけましょう。

＊基本的な感染対策＊

各季節に流行する感染症の種類は多様で、それぞれの症状や経路にあわせた対策が必要で

す。 これからの季節（11月～3月）は、インフルエンザも増えてきます。

〈インフルエンザから身を守るためには？〉

・正しい手洗い ・適度な温度を保つ

・流行前のワクチン接種 ・人込みや繁華街への外出を控える

・十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 ・室内ではこまめに換気をする

～普段の様子～ グループワークの中で、塗り絵や脳トレプリントに

取り組まれたり、同じテーブルの方と協力して一つの

作品を作ることもあります♪

みなさん、熱心に取り組まれています♪

祝

敬老祝賀会



ご利用者様が、数種類のゲームに参加され、

みんなで協力して高得点を出してください

ました。

１０月

９月
ご利用者様のやりたいことを実現する企画として、

鴨川中学校の生徒さんたちが色々と考えてくださり、

たくさんゲームをして、一緒に楽しい時間を過ごしました。

皆様が、たくさんのパワーをもらわれました。

蒜山へ出かけてきました。

久々のドライブたのしみました♪

敬老祝賀会
９月20日（土）

当日は夏のように暑い一日となりました。ご利用者様の長寿のお祝いに

記念品と表彰状をお渡しさせていただきました。

なじみの職員による出し物もあり、拍手喝采でした。

10月21日（火）

秋ドライブ

秋季運動会

10月17日（金）
秋の味覚会

9月 24日 （水）

10月13日（月） 10月 15日 （水）

夢をかなえるプロジェクト

食欲の秋！秋の味覚を皆様でいただきました♡

良い感じだ！

これをします！

祝！

いつ
もありがとう♪

干し柿作り
たくさん柿をいただいたので、ご利用者様

と一緒に干し柿をつくりました(^_-)-☆

頑張りました♪


