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◎編集後記◎

今年度より新しい施設長、職員を迎え新たなラジュームがスタートしました。

昨年度、コロナ感染拡大防止のため制限された外出や保育園交流などの行事をしていきたい

と思います。

今年度もよろしくお願いいたします。 編集担当：清水

※写真の掲載についてはご本人様の了解を得ております。
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施設長あいさつ

この度、４月１日付けで施設長に着任いたしました

大塚由里子でございます。

ご利用者、ご家族様、地域の皆様に愛される事業所作りに精進してまいります。
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ラジュームのしだれ桜と亀井公園
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今年の春は身近な山菜や薬草が早く芽吹きました。

この時期に旬の食材を使った食事で春の体の不調に対応してみては

いかがでしょうか。

身近な食材で料理を作ってみました。

🌸山菜寿司（ふき・タケノコ・わらび・菜の花・人参）

🌸天ぷら（タケノコ・くこの新芽・ユキノシタ・ヨモギ・わらび・菜の花）

🌸酢の物（きゅうり・藤の花）

🌸豆腐の木の芽みそかけ（山椒味噌）

🌸お汁（ねぎ・たまご）

関金ラジュームデイサービスセンターでは、

毎月2回薬膳料理を取り入れており、

毎回ご利用者様に喜んでいただいています。 担当：厨房 松田

桜の名所を巡りました。

満開の桜を見て、春を満喫

しました。

皆様とても良い笑顔ですね。

３月・４月お誕生会
ご利用者様のお祝いをしました。

お誕生日おめでとうございます♫

輪投げ大会をして楽しい時間を

過ごしました。

き綺麗ですがぁ！！

桜を見ながらのおやつは最高！！

最高の一日です！

風が心地良いなあ！

関金ラジューム温泉を活用した

入浴をお楽しみいただけます。

また、浴槽内で歩行訓練が行えます。（歩行浴）

機械浴もあります。

効能・効果

・筋肉又は関節の慢性的な痛み、こわばり

・五十肩、打撲、捻挫

・運動マヒによる筋肉のこわばり

・胃腸機能の低下

・ストレスによる諸症状

・病後回復期

・疲労回復

・健康増進
（環境省自然環境局長通知による）

その他

毎年8月にレジオネラ属菌の検査を行っており基準値以内となっております。


