
令和６年１０月発行

関金インターケアハウス通信 昼食には、ご入居者様の皆様に特別な御膳を楽しんでいただき、

午後からは湯梨浜町の"ゆめちゃんグループ"様による

見事なフラダンスを披露していただきました。

敬老祝賀会９/25

＜令和６年度の敬老祝賀会＞

旬のお野菜がふんだんに

使われた調理師お手製御膳♬

ボリュームのあるお膳でしたが、

美味しそうに皆さまペロリと

完食されていました

この度、５年ぶりに関金みのりグループホームと

合同で敬老祝賀会を開催しました★

皆様、揃って手拍子して、笑って！

とても賑やかな祝賀会となりました。

職員によるひげダンス 披露！！

ゆめちゃんグループ

魅惑のフラダンス

きらびやかな衣装で記念撮影
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★ 詳しくはコチラ ★

（編集担当 ： 佐伯）

やっとではありますが、長かった暑い夏から、過ごしやすい秋に変わり始めました。

施設前の沿道には、黄色いコスモスも咲き揃い始め、いちぢくが実ったり、

栗にサツマイモ、アキグミなど、お散歩が一層楽しくなります♪

ご家族様以外にも、足湯を開放しております。

お気軽にご相談くださいませ♪

【 編 集 後 記 】

※広報誌に掲載されているご利用者様の写真につきましては、

ご本人又はご家族様の了承のもと掲載しています。

調理師たちによる季節が感じられる

メニューとなっています

ケアハウス献立

お母様方が見事な手つきで

頂き物のお野菜の下ごしらえをしてくださいました♪

＜８月誕生会メニュー＞

オムライス・サラダ

ナポリタンスパゲッティ・

コンソメスープ・デザート

＜通常メニュー＞

から揚げ・酢の物

米飯・野菜の澄まし汁

＜８月行事メニュー＞

メインのカレーライスに

選択トッピング♫
（コロッケ・から揚げ・メンチカツ）

レクリエーション 秋の風を感じながらの足湯

足を浸けながら歓談し、

近くを遊歩していると栗が豊作でした！！

今回は『棒ストレッチ・新聞で風船バレー』

足 湯

次 回

足湯 開放日

１０月１６日

１２：００～１６：００
関金ラジューム温泉を

活用した足湯となります。

遊びに来て下さい♪

は じ め ま す

関金みのりグループホームのご利用者様と

交流をしながらのレクリエーション行事♪

準備体操に、棒を使った真剣白刃取りや

素早くキャッチゲームなど行いました。

新聞紙の端を持ち、風船送りバレーと

手首を使いながらバランスを取ったりと、

皆さんで楽しい時間を過ごしました★

貸してみ
ないな～

こぉするだ
ぁー

関金温泉・美人の湯♫

入りに来てみんしゃい♫


