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関金インターケアハウス通信

１１/２１（木）三朝 小鹿渓へ
今年も紅葉ドライブへ出かけました★

快適な気温の中、天候にも恵まれ

素晴らしい景色に出会えました♪

紅葉外出へ行ってきました！

昼食には、『天ぷら くら福』さんへ

みなさん大きな天ぷらにびっくり☆

「こんな量食べれるだろうか～」と

お話をされていましたが

皆様、完食でした

＜玉ねぎの苗植え＞

来年の春に収穫を夢見て

６０本の玉ねぎの苗を

植えました♬

ご利用者様の方々に

手取り足取り教授いただき、

上手に植えることが

できました♬

「立派に
実れよ～

」

「お腹い
っぱいで

も

食べちゃ
います！

」

「見事な
紅葉！」

「日本の
美！」
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★ 詳しくはコチラ ★

（編集担当 ： 佐伯）

【 編 集 後 記 】

※広報誌に掲載されているご利用者様の写真につきましては、

ご本人又はご家族様の了承のもと掲載しています。

コスモスの種を採取しました！作品展の開催

作品展第２弾『秋季 作品展』を施設内で開催し

たくさんの方々に作品を見て頂きました。

クラブ活動での作品以外に、趣味活動での

作品など今回もたくさんの作品たちが並びました。

並んでいるだけで楽しくて「何回も見に来ちゃう」と

言って下さる方もおられました

作品に向けて 夏が過ぎたころから、折紙や画用紙などで作成した

共同作品やご利用者様に習った塗り絵や書道など、

アイデアを出し合いながら作り上げていきました♪

春先に植えたコスモスの種が

キレイな黄色コスモスになりました！

お散歩をしながら、「キレイだなー」

「見事だ」と秋を堪能しました♪

今年もたくさんの種がなり、

来年の為に種取りを行いました

今年は天候の具合で秋の味覚である柿やゆずの実りが少なく、食べる機会が少ないです

ね・・

ケアハウスの周りでも毎年たくさん実っていたアキグミの実が少なかったです。

ちょっと口寂しい2024年の秋でした。その分、芸術の秋・スポーツの秋を楽しみました！！

これから寒くなりますが、身体を動かして縮こまらないようにしたいですね

食べちゃ
います！

」

やり方を聞きながら、新たな工夫をしながら・・

花が終わ
っても、

種とりで
楽しい♫


