
出雲大社分所と小鴨神社に、初詣に参拝に行って
来ました。今年も皆様が元気に過ごせますように。

お誕生日おめでとうございます

これからもお元気でお過ごしください。

社会福祉法人みのり福祉会 令和５年3月号

みのりグループホーム
鳥取県倉吉市福守町４９０－３
電話：０８５８－２９－６１３８

１０４歳
最長寿です



さあ、今日も
頑張ろう！

日中の様子
食事の下準備や盛り付け、洗濯物を干したり畳んだりという
作業や、ご利用者様が一緒に体操、レクリエーションを楽しむ
機会を多く取り入れるようにしています。

職員と一緒に指の体操です。
グー、チョキ、パー ♪

天気が良い日は外で、寒い日は室内で、リハビリ体操を
行っています。怪我をしないよう、病気にならないよう
頑張りましょう。

いつもお手伝いをして頂き
ありがとうございます。

思いでカードを見ながら
昔話に花が咲きます。

料理が出来る男性ご利用者様
ステキです。



男性職員に手伝ってもらいながら
蕎麦の実を石臼でひいて頂きました。

餅つき

杵と臼でついた
餅はおいしいわ♪

そば打ち

とってもおいしいよ！
伸ばした生地を専用の
包丁で切って頂きました。

石臼でひいた蕎麦の実を
こねて頂きました。

正月準備の餅つきを行いました。
杵と臼を使って行うと、ご利用者様の
気合が違いますね。



避難訓練
火災を想定した避難訓練

皆さん真剣に取り組みました。

紙粘土で今年の干支 『うさぎの置物作り』 に
初挑戦しました。できた干支の置物はご家族様への
プレゼントにもなりました。
正月用の花も綺麗に活けてくださいました。

―編集後記ー

まだまだコロナ過は続いていますが、少しずつ規制も緩和されていくようです。
これから、行事や外出支援の機会が増えていけば良いな、と思います。 竹内

かわいいのが
できたなあ♪

写真はご家族様の了承を得て掲載しています。
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