
倉吉スターガーデン通信     

令和７年春号 
〒６８２－０９２２  
鳥取県倉吉市福守町４９１ 
☎：０８５８－2８－５１０８ 

    

みのり福祉会の 
情報はこちら 

スターガーデンの
情報はこちら 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

創立記念式典 4/23 

創立記念式典を開催致しました。 
皆さまのおかげで、スターガーデンは今年で創立３１周年を迎えることができました。 
手作りのお祝い膳やインパクト様の素敵な三味線や笛の音に、皆さまがとても 
喜ばれていました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

元気体操 

デイサービスでは、午前と午後に体操に取り組んでいます。 
職員がオリジナルで考えた体操やタオルを使った体操など、種類も色々。 
毎日しっかりと体を動かしています。 
看護師による食事前の口腔体操にも皆さん取り組まれています。 

祝 
３１周年 



安心してお風呂にゆっくりつかりたい 

お風呂に入るのが楽しみ！ 
でもひとりじゃ…やっぱり不安。 
そんな方でも、お風呂に入れるよう 
ご支援させていただきます。 
横になって安心して入浴していただける 

特殊浴槽が新しくなりました。 

大浴場は三朝のラジウム温泉を活用した
入浴をお楽しみいただけます。 
 
ラジウム温泉には神経痛などの痛み緩和など、

いろいろな効果が期待されています。 

ご利用、見学、体験等お問い合わせ・・・TEL：0858-28-5801 
                           担当（谷口・足立） 

☆見学、体験利用は随時承っております。体験は食事代も含め、無料です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

栄養士によるバランスの取れた献立 

スターガーデンには、栄養士が勤務しています。 
栄養満点な献立をご利用者様の状態に合わせた食事形態で提供。 
デイサービスだけでなく、配食や持ち帰り夕食も同じ形態で提供していますので、 

ご自宅に帰ってからも安心して食事を楽しんでいただけます。 

独居などの理由により、夕食の準備が難しい方を対象に 
デイサービスを利用後に夕食を持ち帰って頂くサービスを行っています。 

お持ち帰り夕食料金 ￥560-/1食 
※ご利用にあたり確認事項がございます。お気軽にご相談ください。 

※倉吉市委託支援事業 
 配食サービス（昼食）￥５００-/１食 全国味巡りや行事食も人気です。 

お昼の配食弁当（お汁付） 


