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いよいよ季節は秋本番といった雰囲気の10月。暑くも寒くもなくとても快適な季節です。
松茸、栗、秋刀魚など旬の食べ物がたくさん出回る時期でもあります。一方で、インフルエン
ザを始めとする感染症には特に気を付けなければいけない季節でもあります。新型コロナウイ
ルス対策と合わせて、引き続き健康管理・安全対策に取り組んでいきたいと思います。



10月22日の文化祭に向
けて作品作りをしました。

今回は、「どこでもドア」
の作成をしています。文化
祭に出品します。お楽しみ
に！！

小林圭子さんのバイオリン演奏熱演中

敬老祝賀会（令和４年９月１５日）

文化祭作品つくり

102歳でも
元気です♪

打吹童子ばやし
演奏会

（令和４年９月１１日）
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倉吉スターガーデン デイサービスセンター
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秋季大運動会
令和４年１０月１３日

令和４年１１月１２日
（収穫祭）

令和４年１０月１９日
（北海道・東北味巡り）



すすきやコスモスに秋の風情を感じる季節となりました。新型コロナの感染拡大防止
と社会経済活動の両立を図るため、水際対策が9月7日から緩和されましたが、当施設
では、今まで通り、感染症拡大に向けた安全確保の為の取組を継続して行っています。
ご利用者様・ご入居者様・ご家族様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いします。

編集

後記

の

※写真及び個人名の掲載につきましては、ご本人の了承を得ております。

生活の中で、何か困っていることはあませんか？

法律相談
など

親の介護
こと

秘密厳守・ひとりで悩まずに、ぜひご相談ください。

お問い合わせ

地域福祉支援室 担当 田中
682-0922
倉吉市福守町491 倉吉スターガーデン内
ＴＥＬ：0858-24-5856 ＦＡＸ：0858-28-3173

季節の変わり目にご注意です

パソコン・タブレットを用いた「リモート面会」を実施しております。

リモート面会は事前予約制とさせていただきます。希望される日の2日前までに当施設まで
連絡下さい。

・LINEアプリを使用して、ご家族様と施設をオンラインで結んで、お顔をみながら直接会話
などを行うことが出来ます。

・リモート面会は平日 ２時～４時の間で ・リモート面会は１回１０分程度

不明な点がございましたら、当施設までご連絡下さい。

リモート面会について

の

鮭は秋の魚のひとつです。

鮭は身が赤いので赤身の魚と思われ
がちですが、実は白身魚です。赤く見
えるのはアスタキサンチンという色素
が多く含まれているからです。エビや
カニの甲羅が赤いのもこの色素が含ま
れているからです。このアスタキサン
チンを体内に蓄えることで、鮭は激流
の川をさかのぼることができるのです。

アスタキサンチンには強力な抗酸化
作用があり、そのパワーはビタミンCの
1000倍はあるといわれています。
この作用により筋肉の疲労回復や、

美肌、美白に効果があると考えらえて
います。
アスタキサンチンの特徴に栄養の届

きにくい細部にまで入り込むことがで
きることがあります。目の奥にまで届
くため、眼疲労の改善の効果も期待さ
れています。

鮭（サケ）の栄養素のひとつ

アスタキサンチンとは季節の変わり目におこる体調
不良の原因は気温の寒暖差やス
トレスなどの影響で自律神経の
バランスが崩れる事です。
自律神経には、昼間や活動時

に作用する交感神経、夜間やリ
ラックスしている時に働く副交
感神経の２種類があります。
皆さん、風邪をひかない様に、
気を付けて過ごしてください。

編集担当者 小平・澤村


