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山々の緑も雨に打たれて色濃くなりまし
た。梅雨には２つの型があるそうです。雨
が強く降ったかと思うと強い日差しが照り
つける陽性型。毎日しとしとと降る陰性
型。今年の梅雨はどちらでしょうか。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

12

あやめ池 あやめ池 あやめ池 室内レク

4

室内レク

タオル体操 体操・ゲーム 体操・ゲーム グランドゴルフ

テイクアウト ドライブ外出

6 7 8 9 10 11

ドライブ外出 菜園活動 倶楽部活動 室内レク 足湯外出

13 14 15 16 17 18 19

棒体操

足湯外出

グランドゴルフ 輪っか体操 タオル体操

室内レク 室内レク ドライブ外出 創作活動 室内レク 倶楽部活動

26

誕生日会 足湯外出 ＤＶＤ鑑賞 ＤＶＤ鑑賞 ちまき作り ＤＶＤ鑑賞 創作活動

20 21 22 23 24 25

グランドゴルフ

　　

30

室内レク

27 28 29

ちまき作り 倶楽部活動 室内レク

グランドゴルフ

春の大運動会を開催致しました。紅組と白組に分かれ、皆様、

楽しまれました♪結果は赤組勝利！！白組さんは秋の運動会に

リベンジを目指されます！！

予定は天候や諸事情によって変更する

ことがあります。ご了承ください。

湯梨浜みのり

デイサービスセンター

☎４８－６１８８

２０２１

創作活動
ペットボトルに模様

を描き風車を作りま

介護員 石川 尚美

❤自分も楽しみながら、その楽し

さを皆さんにもお伝えできるよう

に頑張って行きます。

さやえんどうが

沢山できました。

菜園活動

かしわ餅作り

湯梨浜みのりデイサービスセンター


