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《行事》 

1月：新年会・誕生会、とんど祭り、誕生会、手作り料理の会 

２月：節分・誕生会、昼食バイキング（中華） 

３月：お楽しみランチ、誕生会、避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜施設長＞ 木天 隆治 

（1月9日） 

 陽春の候、皆様方におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日頃はサンジュエリーの運営に対し、格別のご理解ご支援を賜り心よりお礼申し上げます。 

 昨年は多くの自然災害等の発生、異常気象と心配することが多々ありました。 

 平成 31年 4 月そして 5月より令和元年として新たな歴史が始まろうとしています。 

 皆様が心豊かに安心して暮らせるよう望むばかりです。 

 当施設におきましても、新たな時代や我々を取り巻く環境の変化に迅速かつ柔軟に対応

しながら、ご利用者様がより充実した安らぎのある生活を送ることが出来るよう、更なる

サービスの充実・向上に取り組んで参ります。 

 今後とも、皆様の心温まるご支援を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 1 月のお誕生者様を紹介したあと、新年会で福笑いを行い

ました。職員が目隠しをして「右、右！もっと上～！」など

とご利用者様に声掛けの協力をしていただきました。 

 会食では、すき焼きをお腹いっぱい食べられました。 



 計 5ｍの長～い巻き寿司を作りました。 

トンカツ・エビフライ・サラダの3種類の具材をのせ

て皆さんと力を合わせて巻き上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1 月 11 日） 

（1月 23日） 

（2 月 13～15 日） 

 福祉の里ふれあい広場にて、とんど祭りが開催

されました。参加者はおられませんでしたが、焼

いた餅やミカンを持ち帰り、無病息災を願い皆さ

んでいただきました。 

 豆まきは代表して2月のお誕生者様と年女の方、施設長

で行っていただきました。その後、鬼が登場し、皆さんで

協力して玉を投げて追い払いました。 

 倉吉北高等学校の生徒（1名）さんが体験実習に来られました。 

 初日は緊張をされていましたが、少しずつ慣れてこられ、水分補給・

食事介助・日中活動と体験していただきました。 

（2 月 6 日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3月 27日） 

（2月 20日） 

（3月 13日） 

（3月 20日） 

 「中華まんが美味しい」と何度もおかわりされる方が

ありました。その他、焼きたての餃子や中華おこわも人

気があり、満足されていたようでした。 

 「ほか弁」「すき家」「マクドナルド」から好きなメニューを

選ばれました。毎回楽しみにされている方が多く、迷って迷っ

て、結局「前回と同じので！」という方も多いです。（＾＾；） 

 厨房からの火災を想定して訓練を行いました。 

 職員もベッドから起こす方、誘導する方と声掛けを

行いながらスムーズに避難場所へ誘導しました。 

 消火器の使い方も確認しています。 

 3 月はお誕生者様が一番多く、7名をお祝いしました。

ゲームでは、新聞を使用して簡単なパズルを行いました。   

会食では、クレープを皆さんでいただきました。 



 

 

 

 編集後記  

月 行事 ワーククラブ ガーデンクラブ 

４ 

創立記念日（会食） 

お花見（個別外出）  

誕生会 

こいのぼり作り 土作り 

花植え 

５ 

春の遠足（個別外出） 

誕生会  昼食バイキング 

向山運動会 

ちぎり絵 夏野菜苗植え 

６ 

スイーツ作り 

誕生会 

お楽しみランチ   個別外出 

七夕飾り作り 

短冊作り 

花・野菜の手入れ 

７ 

七夕交流会（誕生会） 

七夕昼食会 

個別外出 

風鈴作り 

文化祭の練習 

野菜の収穫 

８ 

花火大会（誕生会） 

地域交流夏祭り 

個別外出 

運動会メダル作り 

文化祭の練習 

野菜の収穫・片付け 

押し花 

９ 

サンジュエリー運動会（交流会） 

誕生会   個別外出 

お楽しみランチ 

作品展出品物作り 

文化祭の練習 

冬野菜の苗植え 

１０ 

秋の遠足（個別外出） 

屋外昼食会 

誕生会 

作品展出品物作り 

文化祭用クッキー作り 

文化祭の練習 

作品展出品物作り 

習字 

１１ 

福祉の里交流文化祭（家族交流会） 

向山作品展 

誕生会   個別外出 

作品展出品物作り 

ちぎり絵 

冬野菜の手入れ 

球根植え（チューリップ） 

１２ 

クリスマス交流会（誕生会） 

もちつき  

忘年会 

折り紙（冬のもの） 造花作り（花・野菜） 

１ 

新年会   

とんど祭り 

誕生会   手作り料理の会 

書初め    

お面作り 

 

造花作り（花・野菜） 

野菜の収穫 

２ 

節分 

誕生会 

昼食バイキング 

チョコレートラッピング 

雛人形作り 

造花飾り付け 

 

３ 

誕生会 

お楽しみランチ 

 

クッキーラッピング 土作り 

4 月に新年号「令和」と発表されました。皆様の予想はいかがでしたか。 

さて、4月から 5月にかけて、最大 10 連休となる大型連休があります。楽しみにされている方もあれば、困惑の

声もチラホラ聞かれます。くれぐれも、事故・怪我等のないようお過ごしください。     （編集担当：有本） 


