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【おしらせ】
コロナウイルス感染拡大防止の為
外食、買い物などは控えさせて頂きます。
また行事変更させて頂く事もありますので、
その際はご理解の程、お願い致します。

東郷湖
外出

12日・16日

新緑映える

自然豊かな

東郷湖を

周遊

ドライブ

にて

気分転換を

図ります♪

〒６８２－０４１１
倉吉市関金町関金宿２５９－１

 0858-45-1１68

家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。

観たい映画・ドラマ等の希望は
職員へご相談下さい★

薬膳料理 6日・２１日 体力・免疫力の強化
✿梅雨に入り、体にも変化が現れやすくなります。
体の冷え、胃腸の弱り、だるさなどを感じやすく
なりやすいので体力、免疫力を上げて、
夏に向けての体つくりをしましょう♫
（牛肉・長芋・トマト・ナス・玉ねぎなど）

上映週間 2６～30日

食事会（リクエストメニュー）

４日・１９日・２０日

ご利用者様の食べたい物を

リクエスト頂き、

昼食時に食事会を行います！
何が出るかはお楽しみに♬


