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〒６８２－０４１１
倉吉市関金町関金宿２５９－１

 0858-45-1１68

家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。

薬膳料理７日・13日：ストレス解消!!
ストレスを過剰に持つ事が多い月です。ストレスで
免疫を下げないように、旬の野菜を使った料理で
体調を守りましょう。
『セロリ・にら・大根・鶏肉・いちご等』を
使用した料理でストレスの軽減を図りましょう♪

おやつ作り 22日・24日
抹茶あん巻きを作って
おやつを楽しみます。

花見外出 4～6日
※桜開花時期及び雨天による曜日変更も

ありますのでご理解、お願いします。

【お知らせ】
現在、全国的に新型コロナウィルス感染症が

流行しております。デイサービス利用時の

検温等引き続きお願い致します。またご家庭

でも手洗い・うがい・エチケットマスク・

除菌を心がけていきましょう。

食事会
1日・９日・19日
桜にちなんだ華やかな
昼食を皆さんで頂きます。



家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。






