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家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。

薬膳料理薬膳料理薬膳料理薬膳料理：：：：老化を防止しよう老化を防止しよう老化を防止しよう老化を防止しよう!!!!

黒色の食材黒色の食材黒色の食材黒色の食材【【【【昆布・しいたけ・ごぼう昆布・しいたけ・ごぼう昆布・しいたけ・ごぼう昆布・しいたけ・ごぼう】】】】

は身体を温め、老化防止の効果があるとは身体を温め、老化防止の効果があるとは身体を温め、老化防止の効果があるとは身体を温め、老化防止の効果があると

言われています。言われています。言われています。言われています。

初詣：８日・９日・１０日

関金の大鳥居神社大鳥居神社大鳥居神社大鳥居神社に初詣に出かけます♫


