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薬膳料理薬膳料理薬膳料理薬膳料理

上映週間上映週間上映週間上映週間

ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり

♫♫♫♫
おやつ作りおやつ作りおやつ作りおやつ作り

♩♩♩♩

外食ツアー週間外食ツアー週間外食ツアー週間外食ツアー週間
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のしのしのしのし

み会み会み会み会

薬膳料理薬膳料理薬膳料理薬膳料理

玉入れ玉入れ玉入れ玉入れ
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♬♬♬♬
旗上げ旗上げ旗上げ旗上げ

おたのおたのおたのおたの

しみ会しみ会しみ会しみ会

２３日２３日２３日２３日

ラジュームラジュームラジュームラジューム

一座の一座の一座の一座の

華麗なる華麗なる華麗なる華麗なる

パフォーマパフォーマパフォーマパフォーマ

ンスをンスをンスをンスを

おたのしみおたのしみおたのしみおたのしみ

にににに☆☆☆☆

外食外食外食外食

犬挟犬挟犬挟犬挟

食堂食堂食堂食堂

今月より今月より今月より今月より

外食ツアーを外食ツアーを外食ツアーを外食ツアーを

開始します開始します開始します開始します!!!!!!!!

一緒に一緒に一緒に一緒に

出かけましょ出かけましょ出かけましょ出かけましょ

う★う★う★う★

家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。

薬膳料理薬膳料理薬膳料理薬膳料理：：：： 貧血予防貧血予防貧血予防貧血予防

貧血になると、ふらつきや目のかすみ等の貧血になると、ふらつきや目のかすみ等の貧血になると、ふらつきや目のかすみ等の貧血になると、ふらつきや目のかすみ等の

症状が出てきます。症状が出てきます。症状が出てきます。症状が出てきます。

鉄分を含む食材をいただき予防しましょう鉄分を含む食材をいただき予防しましょう鉄分を含む食材をいただき予防しましょう鉄分を含む食材をいただき予防しましょう!!!!!!!!
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倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１
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ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり★２・３日２・３日２・３日２・３日

おいしいおやつを作り

桃の節句桃の節句桃の節句桃の節句を楽しみましょう！


