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１２／３１～１／２１２／３１～１／２１２／３１～１／２１２／３１～１／２

デイサービスはデイサービスはデイサービスはデイサービスは

お休みお休みお休みお休みですですですです★★★★
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鍋の日鍋の日鍋の日鍋の日
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１２日１２日１２日１２日

開設記念開設記念開設記念開設記念

祝賀会祝賀会祝賀会祝賀会

今年は、今年は、今年は、今年は、

もっともっともっともっと

花咲き隊花咲き隊花咲き隊花咲き隊

様を様を様を様を

ゲストにゲストにゲストにゲストに

迎えます迎えます迎えます迎えます

おたのしおたのしおたのしおたのし

みにみにみにみに♪♪♪♪

家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。家族の皆様も行事へのご参加お待ちしております。

２４日・２５日２４日・２５日２４日・２５日２４日・２５日 ～～～～ ククククリリリリススススママママスススス会会会会 ～～～～

サンタクロースやトナカイがやってくるかもサンタクロースやトナカイがやってくるかもサンタクロースやトナカイがやってくるかもサンタクロースやトナカイがやってくるかも????????????

楽しい楽しい楽しい楽しいクリスマス会にしましょうクリスマス会にしましょうクリスマス会にしましょうクリスマス会にしましょう♪♪♪♪

１２月薬膳１２月薬膳１２月薬膳１２月薬膳：：：：体ぽかぽかメニュー体ぽかぽかメニュー体ぽかぽかメニュー体ぽかぽかメニュー

冬の寒さは肩こりや腰痛等の痛みを伴う症状や血管に関係する冬の寒さは肩こりや腰痛等の痛みを伴う症状や血管に関係する冬の寒さは肩こりや腰痛等の痛みを伴う症状や血管に関係する冬の寒さは肩こりや腰痛等の痛みを伴う症状や血管に関係する

トラブルが起こりやすくなります。体を中から温め、血のめぐりをトラブルが起こりやすくなります。体を中から温め、血のめぐりをトラブルが起こりやすくなります。体を中から温め、血のめぐりをトラブルが起こりやすくなります。体を中から温め、血のめぐりを

よくする食材を取り入れましょうよくする食材を取り入れましょうよくする食材を取り入れましょうよくする食材を取り入れましょう★★★★
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倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１倉吉市関金町関金宿２５９－１
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