
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 
きれいきれいの日・集会・交通安全指導 

役員会・七夕まつり実行委員会 

４ 火 食育の日 

５ 水 歯みがき指導 9:30～ 

６ 木 英語教室・ちゃれんじデー 

７ 金 保育参加日・講演会・給食試食会・布団手入れ日・奉仕作業 

８ 土  

９ 日  

10 月 きれいきれいの日 

11 火 オープンデー・田植え(予備日 17 日) 

12 水 お誕生会 

13 木 英吾教室・ちゃれきんぐ            身体測定 

14 金 倉吉スターロイヤル交流会・布団手入れ日 

15 土  

16 日 三園保護者会交流球技大会 

17 月 きれいきれいの日 

18 火 倉吉スターガーデン交流会 

19 水 お茶会          

20 木 英語教室・ちゃれんじデー      

21 金 プール開き・布団手入れ日                   職員会 

22 土  

23 日  

24 月 きれいきれいの日 

25 火 オープンデー(ベビーマッサージ) 

26 水  

27 木 英語教室・ちゃれきんぐ 

28 金 布団手入れ日・園だより、献立表発行 

29 土  

30 日  
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社会福祉法人みのり福祉会 

西倉吉保育園 

理事長 村田速実 

園 長 伊藤幸恵 

   

くらしのめあて        

＊元気よく返事をしましょう 

食育のめあて 

＊よく噛んで食べましょう 

＊食後の歯磨きをしましょう 

今月のうた ♪とけいのうた♪ 
  

こちこちかっちん おとけいさん 

 こちこちかっちん うごいてる 

 こどものはりと おとなのはりと 

 こんにちは さようなら 

 こちこちかっちん さようなら 

すっかり夏のような暑い日が続いていますね。保育園では、室内温度や湿度を見ながらエアコンで

調節をしながら、水分の補給が十分に摂れるような配慮もしています。 暑さの中でも快適に過ごしな

がらいろんな体験活動が出来るよう計画をしていきたいと思います。気温差が激しい日もあり体調管理

には、十分気をつけていきましょう。 

あり 

 

 

「きれいだね」 

連日良いお天気が続き、既に３０度を超え、熱中症警報が発令されてる日もあります。日本の誇る

四季も、春から夏への移ろいを感じる前に、一足飛びに夏になってしまったかのようですね。 

６月のこの時期は、そろそろあちこちで田植えが始まる頃。田んぼに水が張られ、おひさまの光を

きらきらと反射させています。きれいだなあと朝な夕なに毎年思います。 

どんなことにも興味津々のこどもたち。園庭では大発見の連続です。小石も、草花も、小枝も水た

まりも、なんでも大切な宝物です。「先生みてみて。」側によって保育者が覗き込みます。「わあ、き

れいだなあ。」「わあ、かわいいなあ。」の保育者の声に、にこにこするこどもたち。同じ思いを共有

できた嬉しい体験をこどもたちにたくさんしてもらいたい。 

きれいなものをきれいだなと言える気持ち、可愛いものをかわいいなと思える気持ち、我慢できな

くて怒ったり、泣いたりしてしまう気持ち・・・。いつまでも素直に表にだせることが出来たらいい

なあと思います。 

先日民生委員のみなさんとこどもたちとで、ヒマワリの種を植えました。暑さに負けずに早くも芽

を出してくれています。一緒に水やりをしながら、「かわいいな」というこどもたちを、「かわいいな」

と思うわたしたちなのです。 

今月も笑顔はじける毎日でありますように。 

 

             記     園長 伊藤 幸恵 

コ♡ラ♡ム 

熱中症に注意 
＜熱中症の分類と対処法＞  

重症度Ⅰ度 めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗 

対処法 涼しい場所へ移動・安静・水分補給 

 

重症度Ⅱ度 頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入らない・集

中力や判断力の低下 

対処法 涼しい場所へ移動・体を冷やす・安静・十分な

水分と塩分を補給。症状が改善されれば受診の

必要なし。水分を自力で摂取できない場合や症

状に改善が見られない場合は受診が必要。 
 

重症度Ⅲ度  意識障害・けいれん・運動障害 

    対処法 涼しい場所へ移動・安静・体が熱ければ冷やす。 

        緊急を要する時は、ためらわず救急車を要請。 

 

＊高温の中での戸外活動を控えることもありますが、気温や体調

を見ながら、十分に配慮しながら活動をしたいと思います。 

 

    おうちの人と手をつないで帰りましょう！ 
保育園前の道路は大変危険です。子どもが飛び出したら大変な事故になります。保育園では、交通安全の指導も行って

います。登園・降園時には、必ず大人が安全の確認を行ってから、道路をわたり乗降車をするようにお願いします。 

お迎えに来られたら、おうちの方と一緒にお帰りの準備をして居残り担当保育士に「さようなら」をします。お帰りの準備で、

園児服・園児バッグ・麦わら帽子(ベレー帽)を着用し、自分の荷物は自分で持ち、おうちの方と必ず手をつないで降園する

ようにしましょう。(未満児クラスは、無理のないようにお願いします。) 

   

社会福祉法人みのり福祉会西倉吉保育園      

＜親子遠足＞ 
今年は、バス遠足に出かけまし

た。さわやかな天気の中、「楽し

かった！」と笑顔で話す子どもた

ち。「つかれた～」と保護者さん。 

親子で楽しい時間を過ごして、

ステキな思い出ができましたね。 

日時 ６月１６日(日)午前９:００～ 

場所 社小学校体育館 

種目 ドッヂビー 

 

球技大会を通して保護者同士の交流を深めましょう。

フリスビーを使いますが、ドッジボールのルールです

のでみなさんのご参加お待ちしています。 

 自分で歯みがきが出 

 

＜民生児童委員さんとの交流＞ 

民生児童委員さんと

ひまわりの種まきと夏

野菜の苗植えをしまし

た。収穫を楽しみに水

やりや草取りなど栽培

活動を体験します。 

三園保護者会交流球技大会 

チャイルドシートの着用 

 お子さんの年齢にあったチャイルドシートを正し

く使いましょう。メーカーや種類によって対象年齢や

体重の制限も異なります。必ず確認してお子さんの体

に合った物で安全に着用出来る物を選んであげてく

ださい。お子さんを車に乗せる前は、必ずぐらつきや

異常がないか確認してから乗せてあげてください。 

さくら･すみれ組の子どもたちは、5 月 24 日に鳥取

県自動車学校で交通安全教室に参加しました。人形を

使ってシートベルトをしていなかった時の危険を見ま

した。お子さんの大切な命を守る為、大人がまず安全

に配慮した運転をお願いします。 

＜７月の行事予定＞ 

1 日(月)創立記念日 

１３日(土)たなばたまつり･バザー  
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七夕まつりのお知らせ 
日 時  ７月１３日(土)午後５時発表開始 

     ※集合時間は、午後４時４０分～４時５０分 
 

子どもたちの可愛い発表と飲食コーナー・あそびコーナー

を用意しています。ご家族おそろいで七夕まつりをお楽しみ

ください。詳細は、後日お知らせします。 


