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はと組 
はと組も残り３か月となりました。毎日を友達と仲良く過ごしていきたいと思います。 

音楽会に向けて、和太鼓もパワーアップしていき、楽しく練習をしていきます。正月遊びや冬の

自然に触れての遊びを楽しんでいきます。 

うぐいす組 
友達と一緒にこま回しやたこあげ等の正月遊びを楽しんだり、冬の自然に触れながら雪遊びも楽

しみます。 

合同音楽会に向け、踊りや鼓童の練習にも取り組みます。 

ひばり組 
クリスマス遊戯会を終え、またひと回り大きくなったひばり組の子ども達。 

今月は戸外に出て、雪遊びを楽しんだり、こま回しやカルタ取り等の正月遊びをしたりして冬の

遊びを楽しんでいきます。 

うさぎ組 

友達とたくさん関わり、「一緒に遊ぼう」と誘ったり、気の合う友達との関わりが増えてきました。 

今月は、雪に触れたり、戸外で体を動かしたりしながら冬の遊びを楽しみます。 

手洗い、うがいで感染症予防をし、元気に過ごしていきます。 

りす組 

残り 3 ヶ月のりす組での生活ですが、出来るようになった事も増え、成長を感じます。体調管理

をしっかりしながら、戸外や室内で友達や保育者と一緒に好きな遊びを楽しんでいきます。 

今月もたくさん雪が積もるかな？冬の遊びもたくさん体験していきます。 

ひよこ組 
友達との関わりが増えてきて、笑い合ったり体に触れてみたりと楽しく過ごしています。 

しっかり食べて、しっかり遊んで、しっかり眠り、元気な体づくりをしていきます。室内でも戸

外でも体を使う遊びを取り入れていきます。 

 行 事 予 定 

１(木) 元日 

２(金) 正月休み 

３(土) 

) 

正月休み 

４(日)  

５(月) 保育始め なかよし集会 

６(火) 郵便屋さんごっこ 

７(水) 交通安全指導 

８(木) オープンデー 食育集会豚汁作り(はと、うぐいす) 

  ９(金) 避難訓練 

、お茶会 10(土)  

11(日)

井) 

 

12(月) 成人の日 

13(火) 身体測定 初釜茶会 

14(水) とんど祭り 

15(木) オープンデー  

16(金) 倉吉市部落解放文化祭(～1８日) 

17(土)  

18(日) 

) 

 

19(月) 

) 

お誕生会 

20(火)  

21(水) みのりサングリーン交流会(ひばり) 

22(木) オープンデー お茶会（はと、うぐいす） 

23(金) こま回し大会 

24(土)

ん) 

 

25(日)  

26(月) ごしごしデー 

27(火)  

28(水) 三朝みのり交流会（はと） 

29(木)

部) 

オープンデー 

30(金) 園便り・給食便り発行 

31(土)  

１月 園だより 

 

 

 

 
ネガティブな感情を 

吐き出せるよう、 

サポートしてあげよう 
 

子どもが失敗したとき、励まそうとして褒めるこ

とはありませんか？ 

悲しかったり、悔しかったり、つらかったりとい

った、子どものネガティブな気持ちにフタをしよう

とすると、かえってその気持ちは、心の中で大きく

なってしまいます。 

そんなときは、子どもの気持ちを代弁してあげて

ください。 

代弁した言葉が当たっていると、子どもの表情が

和むか、あるいは逆に激しく泣き出す、といったこ

とが起こります。これは、子どもの心が開いて、感

情が浄化されている証拠です。ネガティブな気持ち

が軽くなったら、子どもの心が少しずつ安心感で満

たされていきます。 

気持ちを大切に受け止めてあげることで、子ども

はネガティブな思いから抜け出しやすくなります。 

 

      「叱るより聞くで うまくいく」 

         和久田ミカ 著より 

新しい年も、子ども達の元気な挨拶と笑顔でスタートします。これから
どんな発見や感動に出会う事が出来るのでしょうか。たくさんの体験や、
経験を子ども達と一緒に楽しみたいと思います。 
今年も 1 年よろしくお願いします。 

 

今月の努力目標 

☆ 寒さに負けず、元気に遊びましょう。 

☆ 冬の遊びを楽しみましょう。 

☆ 手洗い、うがいをしましょう。 

 

 

 

★年始の保育について★ 
・保育始めは 1 月 5 日（月）です。 

 

★第３１回三園合同音楽会★ 

日 時：２月２８日（土）午後 1 時３０分～ 

場 所：倉吉未来中心 大ホール 

 はと、うぐいす組が歌、踊り、和太鼓などを発表 

します。 

 

★とんど祭りについて★ 

日 時：1 月 1５日（木） 

場 所：みのりサングリーン 

みのりサングリーン、向山ブルースカイ合同とん

どまつりに3 歳以上児の子ども達が参加します。 

お家の正月飾りなどがあれば持ってきてください。 

ハッピー子育て 

今年もパワー全開！色々な事に挑戦していきますよ！！  

今年もよろしくお願いします。 

★初釜茶会について★ 
 はと組が１年の始まりのお茶会として行います。

これから、うぐいす組の子ども達もお茶会に参加し

て、はと組の子ども達の点てた抹茶をいただきなが

ら、５つの心を学んでいきます。 

寒くても元気いっぱい！向山っこ！！ 
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