
家庭連絡 
・１月１４日（火）から個人懇談を開始します。 

後日、各クラスでスケジュール表を貼りだしますので、ご記入ください。 

・感染症の時期になりました。予防のためにも各自でマスクの着用をお願いします。 

（マスクに名前を書いてください。） 

・年末に持ち帰った外靴や着替え袋などは中身の確認をし年明け（１月６日（月））に持ってきてください。 

・2月にお店屋さんごっこを予定しています。 

ひまわり組→Ｒ１の容器。さくら組→惣菜や弁当のパックを集めていますのでご協力ください。 

 

 

 

 

  

 

 

１月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 
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成人の日 個人懇談開始 初釜 

（すみれ・さくら組） 

交通安全指導 
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 誕生会 さくらキッチン  ピカピカの日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本貸出し日 第１、第３木曜日（１．３．５歳） 第２、第４木曜日（０．２．４歳）  返却日 翌週火曜日 

 

今月の目標 

◎うがい手洗いをして風邪に 

負けない体づくりをしましょう。 

◎標識やマークに興味を持ちましょう。 

◎決められた時間までに食べましょう。 

『子育てメッセージ』 

  
子どもはいつでも、ありのままの姿を見せ

てくれます。不安なことがあれば、甘えたり、

泣きわめいたり、わざとお父さん、お母さんを

困らせてみたり。あらゆる方法で、精いっぱい

伝えようとしています。いくつになっても、子

どもの心の中には、親に気づいてもらいたい

気持ちがあるのです。子どもの心の中を、そっ

とのぞいてみてください。いろんな気持ちが

あることに気づきます。 

 
～全国私立保育園連盟～ 

社 会 福 祉 法 人 み の り 福 祉 会 

み  の  り  保  育  園 

理 事 長   村 田 速 実 

園   長   清 凉 亜紀子 

編 集 者   米 村 麻 希 

令和元年 １ ２月 ２ ７日 （ 金 ）発行 

子どもに共感することは大切。 

そうは言っても、できないときは… 

 
～「共感すること」の大切さについて～ 

 子どもの気持ちに寄り添い、共感することが大

切です。たとえば、子どもが「買って～」とダダを

こねたときを想像してみてください。 

「買って、買って～」と泣き叫ぶ子どもに、「ダメ」

「買わないって言ったでしょ」「もう一緒に買い物 

に来ないからね」と叱っても、状況が良くなること

はありません。 

こんなときは、「〇〇ちゃんはこれが買いたいの

ね」と子どもの気持ちに共感すると、子どもの心

が落ち着いてきます。共感には、次のようなメリッ

トがあります。 

・子どもの高ぶった感情を落ち着かせる 

・親に否定されないので子どもの心が安定する 

・子どもに自信がつき、自己肯定感が高まる 

ただ、親も感情を持ったひとりの人間です。いつも

子どもに共感できるわけではありません。 

 

次回は「子どもに共感できないのはなぜ？」に

ついてお話しします。 

 

    ～心理カウンセラー 佐藤 麻依子～ 

クリスマスパーティーがありました。 

年長組はケーキ作りをしました。 

給食費の引き落としについて 

・1 月の給食費の引き落とし日は１月２５日が土曜日の為、１月２７日（月）となりますのでよろしく 

お願いします。 

 ２月の行事 

４日（火）オープンデー 

７日（金）チャレキング 

１４日（金）お店屋さんごっこ 

・ゆきのペンキ屋さん 

・コンコンクシャンのうた 

２０２０年が始まりました。今年度も残り３か月です。昨年に引き続き、職員一同、子どもたちの健やか

な生活を見守っていきます。楽しい行事や遊びも計画し、成長につながる機会をたくさん作っていき

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

12月 18日（水）さくら組が禄寿会の方と

昔遊びをしました。お礼にお茶をおもて

なししました。 

12月 20日（金）すみれ組が国造焼

山本先生にお世話になり抹茶茶碗

作りをしました。 

４月からの“お茶会”が楽しみです。 

２０２０ 


