
　介護予防活動　→　カイロプラクターによる 運動療法

　季節行事　→　春の節句茶会　春の大運動会

　　　→  散髪の日　今月のは ２２日 です。 （ 散髪代：1500円 ）

　認知症予防活動　→　臨床美術士による 臨床美術

　　　→  直接汲み上げた三朝温泉を活用した ラドン温泉入浴日

　食を楽しむ活動　→　日本全国味めぐり　手作りおやつ

　倉吉スターガーデン  デイサービスセンター

　住 所　鳥取県倉吉市福守町４９１
　電 話　0858-28-5801
　FAX　0858-28-3173

土
1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金

7 8 9 10 11 12 13

節句
茶会

手作り
おやつ

お楽
しみ

14 15 16 17 18 19 20

買物
外出

臨床
美術

運動
療法

買物
外出

買物
外出

21 22 23 24 25 26 27

買物
外出

手作り
おやつ

昼食
外出

かっぱ寿司

大運
動会

高校生・保育園

日本全国
味巡り

手作り
おやつ

28 29 30 31

買物
外出

臨床
美術

運動
療法

買物
外出

買物
外出

 １８日に予定しています運動会ですが、スターガー

デン前のグラウンドで行う予定ですので、天候等の都

合により日にちが変更になる場合がございます。 


