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小運動会小運動会

端午の節句会端午の節句会

七夕会七夕会

パターゴ
ルフ

高得点を
ねらって

なかなか難しいけど
楽しいです！

なかなか難しいけど
楽しいです！

ボウリング
得点の高かったチームに
　　　　　　表彰しました。

コロナ自粛の中、体を動かして
　心身ともにリフレッシュ！

ちまき作りちまき作り

鯉のぼりをバックに
　記念撮影　パチリ♪

ちまき　
美味しい～(#

^.^#)
2020年3月30日2020年5月8日

6月12日

5月29日

7月8日

　今年もちまきを手作りして、美味しく
いただきました。自分で巻いたちまきは、
やっぱり美味しいね！(#^.^#)

　毎年、みのりサングリーンと
の合同運動会を開催していまし
たが、今年度は規模を縮小し、
施設内で小運動会をしました。
　パターゴルフ、ボウリングなど
団体戦で競い合い、みんなで
身体を動かしました(#^.^#)
　来年度は、また大規模の
運動会が開けますように、
自粛の体制に心掛けていきなが
ら、頑張っていきたいと思います。

今年も暑くなりそうな夏！体調に気を付けながら元気に頑張っています。

　今年の端午の節句会は、
小さな鯉のぼりを手作りして、
歌を合唱しました。
　恒例の柏葉で巻いたクレープを
みんなで美味しくいただき、節句会
を楽しみました。

上手にミニ鯉のぼりを作りました。

♪笹の葉　さ～らさら～
　歌声が皆様の願いを乗せて
　天へと、とどきますように(#^.^#)

　短冊に一人ひとりが
願い事を書いて笹竹に飾りました！
「宝くじが当たりますように」
「健康でいられますように」
などなど・・・、
皆様の願いが叶うといいですね＼(^o^)／



健康、
美肌に

うれし
い

アント
シアニ

ンたっ
ぷり。

鉄分が
豊富な

ほうれ
ん草。

βカロ
テン、

カルシ
ウムも

豊富な
野菜。

ギフトにも

おすすめなお菓子です

＊くらすけくん「けんこうサブレ」は、ＪＡ満載館、よってみたい菜、道の駅などの観光物産店、

　セブンイレブン（生田店・上灘店・琴浦店）などで販売中です。

ギフギフトにももギフトにトにもギフギフトにギフトにトにトにギフギフギフギフギフギフ
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