
毎月第４火曜日
13：30～15：00開催

令和6年9月24日（火）オープン！

社会福祉法人みのり福祉会 本部 地域福祉支援室
〒682-0922
倉吉市福守町448番地1
TEL：0858-29-5800
FAX：0858-29-5801

講師をお招きし、絵やオブ
ジェなどを楽しみながら
作って脳を活性化させま
しょう

【音楽療法】【臨床美術】

10/22
（火）

11/26
（火）

12/24
（火）

講師をお招きし、音楽を聴いて
心身のリラックス、ストレス軽
減をしましょう

ケーキをデコレーションして、
クリスマスを一緒に楽しみま
しょう

認知症の方やそのご家族、認知症の方を地域でみんなと一
緒に支えたいと思う方が集える場所です。カフェのように
お菓子とコーヒーを楽しみながら気軽に悩み相談や世間話
をしましょう。

みのりCafeとは…

どの時間からでもご自由に参加いただけます。

お気軽にお越しください♬

※別途、材料費必要 ※別途、材料費必要

【場所】福祉の里ふれあい会館 大会議室

倉吉市福守町448番地1

【おやつ作り】

9月24日（火）13：30～15：00
今回のテーマは…

『保育園児とのふれあい交流』

13：30～みのりCafeオープン

14：00～保育園児とのふれあい

交流＆相談・情報交換等

15：00～みのりCafe終了

※会場設営の関係上、事前のお申込みをお願いします。

【土・日・祝日はお休みです】

＜お申込み先・お問い合わせ先＞


